
Gerhard Wittig

I.P.F. 
Bahnhofstraße 12A
D - 73441 Bopfingen
Email: verwaltung@protactics.de
www.protactics.de

Machen Sie Ihr Hobby zum Beruf. 
In einer Spezialausbildung erlernen Sie die Kunst der Selbstverteidigung/
Selbstbehauptung und die Fähigkeiten, diese zu vermitteln. 
Alle Interessierten, ob Neueinsteiger oder schon mit Erfahrung, 
können an dieser einzigartigen Trainerausbildung teilnehmen.

Wir bieten Ihnen eine hochqualitative Ausbildung zu den Themen:

 Mehr Selbstwertgefühl durch Bewegung
 Bewahrung der Menschenwürde
 Reaktions- und Reflextraining | Körperspannung
 Gewaltprävention | Umgang mit Aggressionen | Zivilcourage
 Theorie | Gefahren im Internet | PC-Spiele usw.
 Förderung der persönlichen und emotionalen Kompetenz
 Kindgerechte Selbstverteidigungstechniken
 Stärkung des Selbstbewusstseins und respektvollen Umgangs miteinander
 Kontrollierende Selbstverteidigung | Verhalten im Ernstfall uvm. 
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TRAINERAUSBILDUNG
Modern Selfdefense Education

TRAINERAUSBILDUNG
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Ausbildungsdauer 
Ende September bis Ende Juli des Folgejahres. 
Die Termine finden im 4 - 5 Wochenrhythmus statt.
Es wird auch eine Blockausbildung angeboten. 
Zwei Blöcke mit je vier Tagen.

Ziel der Ausbildung
Lizenzierte(r) PROTACTICS MODERN SELFDEFENSE EDUCATION® Trainer(in) 

Ausbildungsort
Sportschule PROTACTICS Stahl 
Bahnhofstraße 12A 
D-73441 Bopfingen

Ausbildungskosten 
1.130,50 EUR inkl. 19% MwSt 

Mehr Infos und Kontakt
Alle Ausbildungstermine siehe Homepage: 
https://www.protactics.de/events/
Hilda Kaufmann +49 (0)152 / 29909464 
M.S.E. Sportschule Bopfingen +49 (0) 7362 / 921906 
mse-trainerausbildung@protactics.de

Gerhard Wittig

Michael Stahl:
Gründer und Berater von PROTACTICS 
Leitung M.S.E. Trainerausbildung 

Hilda Kaufmann:
Gründer und Berater von PROTACTICS 
I.P.F. Gewaltpräventionstrainerin 
I.P.F. Anti-Aggressionstrainerin
M.S.E. Trainerin

Erich Rechtenbacher:
M.S.E. Nationaltrainer Deutschland
Polizeibeamter a. D.
M.S.E. Trainer

Dorina Windecker:
I.P.F. Gewaltpräventionstrainerin
I.P.F. Anti-Aggressionstrainerin
I.P.F. Ärztin
M.S.E. Trainerin

DAS AUSBILDERTE AM:

Michael Stahl Hilda Kaufmann Dorina WindeckerErich Rechtenbacher

Mehrfach ausgezeichnet mit dem „WERTE AWARD“ für innovative und strukturverändernde Projekte „SOZIAL ENGAGIERT“

TRAINERAUSBILDUNG
PROTACTICS MODERN SELFDEFENSE EDUCATION®


